


 

 

 
2 

 

Общие сведения о ДОУ: 

Адрес: 301657 г. Новомосковск, Тульская обл., ул. Космонавтов, д.3 а                

(тел.3-73-52) 

Режим работы МБДОУ «Детский сад комбинированного вид № 53»: 

пятидневный,  десятичасовой:  7.30 ч. - 17.30ч. 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни.  

Ежедневный график работы МБДОУ № 53:  6.30 ч.-19.30ч. 

 

Общий режим дня воспитанников 

 

Режимные процессы Время  проведения 

Прием детей, осмотр, игры,  

индивидуальная работа с детьми, дежурства, утренняя 

гимнастика  
7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00 - 8.50 

Игры. самостоятельная деятельность 8.50 - 9.20 

Организованная образовательная деятельность 8.50 - 10.50 

Второй завтрак 10.00 - 11.00 

Подготовка к прогулке , прогулка (игры, наблюдения, 

труд и т.д.) 
10.10-12.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 
12.00 – 12.50 

Подготовка к обеду, обед 

 
12.10 - 13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 - 15.00 

Подъем, коррегирующая гимнастика, закаливающие 

процедуры, игры. Самостоятельная деятельность 15.00 -15.25 

 Непрервыная образовательная деятельность            

 во 2-ой половине дня 
15.20 – 15.50 

Полдник 15.25 - 15.50 

Самостоятельная игровая и художественная 

деятельность детей. 
15.55 - 16.30 

Подготовка к вечерней прогулке. 

Вечерняя прогулка: наблюдения, игры, труд, 

самостоятельная деятельность детей. Общение  с 

родителями. Уход детей домой. 

16.30 – 17.30 
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Режим дня воспитанников  

на летний оздоровительный период 

с 01.06.2016 - 31.08.2017 год 

 

Режимные процессы 
Время  их 

продолжительности 

Прием детей, осмотр, игры,  

индивидуальная работа с детьми, 

дежурства  
7.30-8.30 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.20-8.32 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка: 

совместная деятельность с детьми, 

спортивные и подвижные игры, 

наблюдения, труд, экскурсии, ЛФК-спец 

группы и т.д. 

9.00-12.50 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры, закаливание. 

Самостоятельная деятельность детей.  

 

12.00 – 12.50 

Подготовка к обеду, обед 12.10 -13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 -15.10 

Подъем,  коррегирующая гимнастика 

после сна,  закаливающие воздушные и 

водные процедуры 

15.10 -15.20 

 Самостоятельная деятельность детей, 

игры, этические беседы, труд, 

индивидуальная работа с детьми 

15.10-15.25 

Полдник 15.20 -15.40 

Прогулка, игровая деятельность, 

самостоятельная деятельность детей, 

развлечения,  работа с родителями.  

Уход домой 

15.40 -17.30 

 

 

 

 

 



Количество непрерывной образовательной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группы 
 

Направления развития 

Количество непрерывной образовательной деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. II пол. I пол. II пол. I пол. II пол. I пол. II пол I пол. II пол 
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Младший возраст 

(3-4 лет) 

Познавательное 1      1    

Речевое      1      

Художественно-

эстетическое 

ИЗО   1      1  

музыкальное 1    1      

Физическое   1    1  1  

Средний возраст  

(4-5 лет) 

Познавательное 1      1    

Речевое     1      

Художественно-

эстетическое 

ИЗО   1      1  

музыкальное 1    1      

Физическое   1    1  1  
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Старший возраст 

(5-6 лет) 

Познавательное 1  1  1      

Речевое       1    

Художественно-

эстетическое 

ИЗО  1    1   1  

музыкальное   1    1    

Физическое 1    1    1  

Логопедические занятия    1       

Подготовительный к школе 

возраст 

(6-7 лет) 

Познавательное 1  1  1  1    

Речевое       1  1  

Художественно-

эстетическое 

ИЗО  1    1   1  

музыкальное   1    1    

Физическое 1    1    1  

Логопедические занятия   1        



Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Группы Направления развития 
Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Г
р

у
п

п
ы

 к
о

м
п

ен
си

р
у

ю
щ

е
й

 н
а
п

р
а
в

л
ен

н
о

с
т
и

 

с
о
к

р
а
щ

ен
н

о
го

 д
н

я
 

М
л

а
д

ш
а

я
 

р
а

зн
о

в
о

зр
а
с
т
н

а
я

 г
р

у
п

п
а

 

 

Младший возраст 

(3-4 лет) 

 

Познавательное 15   15  

Речевое   15   

Художественно-
эстетический 

ИЗО  15   15 

музыкальное 15  15   

Физическое  15  15 15 

Средний возраст  

(4-5 лет) 

Познавательное 20   20  

Речевое   20   

Художественно-
эстетическое 

ИЗО  20   20 

музыкальное 20  20   

Физическое  20  20 20 
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Старший возраст 

(5-6 лет) 

Познавательное 20 20 20   

Речевое    20  

Художественно-

эстетическое 

ИЗО 25 (2-я половина)  25 (2-я половина)  20 

музыкальное  25  25  

Физическое 25  25  25 

Логопедические занятия  25 (2-я половина0    

Подготовительный к 

школе возраст 

(6-7 лет) 

Познавательное 30 30 30 30  

Речевое  30  30 30 

Художественно-
эстетическое 

ИЗО 30 (2-я половина)  30 (2-я половина)  30 

музыкальное  30  30  

Физическое 30  30  30 

 Логопедические занятия      
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Количество образовательной деятельности по дополнительному образованию 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группы Приоритетные направления 
Количество непрерывной образовательной деятельности (НОД) / Продолжительность  НОД 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
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Младший 

возраст 

 

Познавательно-речевое      

Социально-личностное      

Художественно-

эстетическое 

ИЗО      

музыкальное      

Физическое      

Средний 

возраст  

 

Познавательно-речевое      

Социально-личностное      

Художественно-

эстетическое 

ИЗО      

музыкальное      

Физическое      
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Старший 

возраст 
 

Познавательно-речевое      

Социально-личностное      

Художественно-

эстетическое 

ИЗО      

музыкальное    1/25 Кукляндия  

Физическое      

Логопедические занятия      

Подготовит
ельный к 

школе 

возраст 

Познавательно-речевое      

Социально-личностное      

Художественно-

эстетическое 

ИЗО      

музыкальное    1/30 Кукляндия  

Физическое      

Логопедические занятия      



Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 

Группа Младшая  

группа 

компенсирующей 

направленности 

(3-5 лет) 

Старшая  

группа  

компенсирующей  

направленности 

(5-7 лет) 

Месяц 

Сентябрь  День города 

40 мин 

Октябрь Золотая осень 

30 мин. 

Золотая осень 

40 мин. 

Ноябрь День    рождения      детей 

30 мин. 

День    рождения      детей 

40 мин. 

Декабрь 
Новогодняя елка 

35 мин. 

Новогодняя елка 

45 мин. 

Январь 

Зимушка зима 

30 мин. 

Здравствуй, в белом сарафане! 

45 мин. 

Зимний спортивный праздник 

35 мин. 

Зимние олимпийские игры 

45 мин. 

Февраль 
День рождения детей 

25 мин. 

День защитника Отечества 

40 мин. 

Март 

8 Марта 

35 мин. 

8 Марта 

45 мин. 

Масленица 

30 мин. 

Масленица 

40 мин. 

Апрель Прилет птиц 

30 мин. 

Прилет птиц 

40  

мин.  

Май 
День рождения детей 

30 мин. 

День Победы 

45 мин. 

 

День рождения детей 

40 мин. 

 

Июнь Здравствуй, лето! 

35 мин. 

Здравствуй, лето! 

40 мин. 

Июль Летний спортивный праздник 

35 мин. 

Летняя спартакиада 

45 мин. 

Август День рождения детей 

30 мин. 

День рождения детей 

40 мин. 



 

 Периодичность проведения вечеров досугов, 

развлечений по образовательным областям: 

 

 

 

Группы 

 

 

Образовательные области 

Количество 
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Младшая 

разновозрастная 

группа 

компенсирующей 

направленности 

познавательное 
1 1 2 1 1 2 1 1 2 

речевое 
1 1 2 1 1 2 1 1 2 

художественно-эстетическое 
2 2 1 2 2 1 2 2 1 

физкультурно-оздоровительное 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Старшая 

разновозрастная 

группа 

компенсирующей 

направленности 

познавательное 1 2 1 2 1 2 1 2 1 

речевое 1 2 1 2 1 2 1 2 1 

художественно- эстетическое 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

физкультурно-оздоровительное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 

 

Их продолжительность по возрастам 

 

• 3-4 г.   - 15 мин 

• 4-5 лет  - 20 мин 

• 5-6 лет  -  25 мин 

• 6-7 лет                       - 30 мин 



Летний оздоровительный период  (с 1 июня по 31 августа) 
 

        Недельный перечень тематических дней: еженедельно 
Понедельник:  «День радостных встреч» 

Вторник:  «Интеллектуальный день»  

Среда:  «День активной физкультуры» 

Четверг:  «День искусств и эстетического воспитания» 

Пятница:  «День игры» 

(дни могут меняться в зависимости от расписаний занятий физкультурой) 

 

Примерный перечень тематических дней в летний период времени 
Месяц Тематика Мероприятие 

     

Июнь 

 

1- Международный  День защиты детей 

Концерт, рисунки на асфальте, игровая  

программа. 

5- Всемирный день охраны окружающей среды Экскурсии, походы, экологические досуги 

6- День рождения великого поэта А.С.Пушкин Экскурсия в Пушкинский сквер. Чтение 

произведений великого поэта (стихов, сказок). 

9- Международный день друзей Беседы о дружбе, нравственное воспитание 

12 – День России Праздничный концерт 

21 – День медицинского работника Беседы о профессии врача, сюжетные игры, 

оздоровительные развлечения 

23 –Международный Олимпийский день Малые Олимпийские игры 

26 – День борьбы против наркотиков Беседы о вредных привычках, конкурс рисунка 

Последняя суббота – День изобретателя Творческие игры детей 

***  Троичные гулянья (переходящий) Тематическое развлечение. 

    

Июль 

3- День работников ГАИ Развлечение по ПДД, сюжетные игры на  

площадке по ПДД 

 5- День Кирилла и Мефодия Развлечение «Книжкины именины» -  

беседы о славянской письменности 

6- День работников морского и речного флота Тематические досуги, игры, беседы. 

 Видео-презентация. 

8- День Петра и Февронии – день семьи Совместные досуги  с родителями 

11- Всемирный день шоколада Развлечение «Ох, уж эти сладости!» 

19- Всемирный день фотографии Летняя фото-сессия. 

27-День военно-морского флота Праздник Нептуна, беседы о профессиях  

моряков, сюжетные игры 

30-Международный день дружбы Развлечение «Дружба», игры детей 

   

Август 

3-День железнодорожника Тематические досуги, игры, беседы по ОБЖ. 

 Видео-презентация. 

5- Международный день светофора 

 

Развлечение по ПДД, сюжетные игры на  

площадке по ПДД 

9 -День физкультурника Летний физкультурный праздник,  

спортивные развлечения 

10 - День строителя Игры со строительным материалом,  

конструктором и песком. 

*** 19 - Яблочный Спас Досуг «Спас-все про запас» 

22 – День Государственного флага РФ Развлечение, конкурс рисунков 

27 – День Российского кино Просмотр сказок и мультфильмов 

Проведение в летний период ООД с детьми 

Организованная образовательная деятельность с дошкольниками в летний период проводится на 

свежем воздухе согласно плану воспитательно-образовательной работы с детьми в летний период; 

если не позволяют погодные условия – в групповых комнатах, музыкальном или физкультурных 

залах, или комнатах: театральной, краеведческой, сенсорной,  изо-студии, ПДД и ОБЖ; «Русской 

избы» и др. 

Проведение в летний период целевых прогулок, походов и экскурсий 

Целевые прогулки и экскурсии в летний период проводятся еженедельно, в соответствии с тематикой.


